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STO JE NASILJE U OBITELJI?

U nasilje u obitelji ubrajamo:

svaku primjenu fizicke sile i vrijedanje psihickog integriteta osobe,

postupanje jednog clana obitelji prema drugome, na nacin da svojim
ponasanjem izaziva fizicku ili psihi¢ku bol,

uzrokovanje osjecaja straha, osobne ugrozenosti ili povrede dostojan-
stva,

fizicke napade bez obzira na postojanje ili stupanj ozlijede drugoga,

verbalne napade, vrijedanje, psovanje, uporabu pogrdnih izraza i druge
oblike grubog izrazavanja,

spolno uznemiravanje,

uhodenje,

ogranicavanje slobode kretanja,

ograni¢avanje komunikacije sa drugim ljudima,

ostecenje imovine.



KADA SE NASILJE POJAVLIUJE?

Pojedini ¢in nasilja nad zenom nije slucajni i izolirani dogadaj gubitka kon-
trole, veé¢, sasvim suprotno, takve epizode su dio slozenog, ponavljaju¢eg pona-
Sanja u kojem je nasilje sastavni dio odnosa.

Nazalost, s vremenom se nasilje ne smanjuje,
stovise, postaje sve ucestalije i brutalnije.

Nasilje u partnerskim odnosima moze zapoceti na samom pocetku veze ili
bilo kojoj njenoj fazi, nakon udaje, tijekom prve trudnoce, nakon rodenja djeteta
ili tek nakon nekoliko godina zajednickog zivota.

AKO VAS PARTNER:

nareduje i ponasa se kao gospodar,

prijeti van ili vas ucjenjuje, verbalno ponizava, vrijeda,

sam donosi sve odluke,

kontrolira Sto radite, kuda se krecete, gdje i s kim ste bili,
zabranjuje izlaske i/ili ne dozvoljava da imate vlastiti krug prijatelja,
Cesto pokazuje znakove ljubomore,

prisiljava vas na spolni odnos,

tuce vas, vuce za kosu, gura,

prebacuje krivicu na vas, nakon sto vas je istukao,

nakon pocinjenog nasilja se ispri¢ava i govori vam da vas voli,
porice da vas zlostavlja ...

... POSTOJI VELIKA MOGUCNOST DA SE NALAZITE U
POTENCIJALNO NASILNOM PARTNERSKOM ODNOSU!



KOJE TIPOVE NASILNIKA POZNAJEMO?

Kada govorimo o zlostavlja¢ima, moZemo ih svrstati u tri tipa:
1. Pasivno-zavisni nasilnik

Ovaj tip nasilnika Cesto potiskuje srdzbu, prekomjerno kontroliraju
negativne emocije i opc¢enito su prekomjerno kontrolirane osobe, sasvim
suprotne stereotipnoj slici nasilnika, koje nakon dugog perioda potiskivanja
eksplodiraju na stresni dogadaj.

2. Ciklicki nasilnici

Drugi tip nasilnika karakterizira ciklicko izmjenjivanje nasilja i razdo-
blja takozvanog ,medenog mjeseca". Do nasilja dolazi u trenu kad nasilnik
viSe ne moze izdrzati unutarnju napetost koja nastaje neovisno o vanjskim
podrazajima i koju nasilnik onda preusmjerava prema partnerici koju okriv-
ljuje za sve svoje nevolje. Faze ,medenog mjeseca" kod zene pobuduju
nadu u promjenu zlostavljaca te dovode do Zenine izrazito jake privrzenosti
prema nasilniku i snazan su motivator da se zZena vrati ¢ak i nakon Sto je
napustila nasilnika.

3. Opcenito nasilni

Trec¢em tipu nasilnika pripadaju osobe koje su nasilne i izvan kuce,
odnosno u razli¢itim situacijama i prema razlic¢itim ljudima.



ZIVITE LI U NASILNOM ODNOSU?

Jedna od deset Zena u razdoblju od 15 godina podvrgnuta je nasilju od
strane svog partnera.

Nasilje moze biti razliCitih oblika, a najcesée je u odnosu prisutno vise obli-
ka nasilja. Neki od tih oblika su sljededi:

Fizicko nasilje

Partner Vas (ili druga osoba iz vase obitelji) Samara, tuce ili udara Sakama,
gura vas ili baca, upotrebljava predmete koji mu se nadu pod rukom ili ¢ak
oruzje da bi Vas s njma ozlijedio.

Psihicko zlostavljanje

Prijeti Vama ili Vasoj djeci. Vice na Vas, konstantno Vas kritizira i/ili poniza-
va, prati, nadzire Vase kretanje i/ili Vam brani ostvarivanje kontakta sa
drugim ljudima.

Seksualno zlostavljanje

Prisiljava Vas na spolni odnos ili druge aktivnosti, primjerice, spolno zado-
voljavanje ili samozadovoljavanje, gledanje ili snimanje spolnih uradaka ili
bilo koju drugu aktivnost tog tipa koju Vi ne Zelite Ciniti i/ili Vam nije ugod-
na.

Financijsko zlostavljanje
Unistava ono Sto je Vase ili se pobrine da nemate dovoljno novaca za kup-
nju hrane i drugih potrepstina.



RAZVOJ NASILJA U PARTNERSKOM ODNOSU

(Justine van Lawick)

Odnos zapocinje velikim oc¢ekivanjima i romanti¢nim idealima.
Pokazuju se prve razlike, javljaju se prva razocCaranja.

Zena pocinje govoriti 0 o tome $to misli da nije dobro i izrazavati svoje Zelje.
1

Muskarac postaje uplasen, ponasa se obrambeno.

!
Zena preuzima krivnju jer se osje¢a odgovornom za narusavanje sklada u odno-

su.

1
Muskarac se opusta, jer smatra da je odnos ponovno skladan.

!
Zena postaje razocarana i frustrirana, no nastoji potisnuti srdzbu.

l
Muskarac osjeca njezino razocaranje, te vlastitu frustraciju rjeSava nasiljem.

1
Zena se osjeca izdanom i povlaci u sebe.

!
Muskarac osjeca gubitak kontakta, nastoji ga uspostaviti sa vise kontrole i nasilja.

Zena se tako i dalje emocionalno udaljuje.

!
Frustracija muskarca raste, te postaje sve nasilniji.

!
Odnos je narusen, sto ne znaci nuzno da je veza prekinuta.



TIJEK NASILNOG ODNOSA

U pocetnoj fazi nasilja u partnerskom odnosu, nasilnik se suzdrzava od na-
silja. U tom razdoblju se u njemu nakupljaju frustracija, ljutnja i bijes. Kako nema
mogucnosti na sebi odgovarajuci nacin izraziti tu negativnu energiju koju gomila
u sebi, vrlo Cesto poseze za alkoholom. U spomenutoj fazi se konflikti ne rjesava-
ju i dolazi do svada izmedu partnera.

Faza u kojoj se nasilnik suzdrzava obi¢no ne traje dugo. Zbog silnog unu-
tarnjeg pritiska negativnih emocija u odredenom trenutku dolazi do oslobadanja
frustracije, ljutnje i bijesa u obliku nasilnog ponasanja prema partnerici, odnosno
zlostavljanja.

Nakon faze zlostavljanja partnerice, obi¢no se kod nasilnika pojavljuju osje-
¢aji srama i zaljenja. U toj su fazi uobiCajene isprike, obecanja i pokloni. Ta faza
moze postati kraca ili u potpunosti nastati nakon nekoliko nasilnih dogadanja.

Tijekom vremena nasilnik pocinje za vlastito ponasanje sve vise okrivljavati
svoju partnericu, nasilje postaje sve manje efikasno u olakSavanju stresa, pa se
situacija pogorsava.

VAZNO JE DA ZENA RAZUMIJE TIJEK NASILNOG PONA-
SANJA, DA SE SUOCI SA CINJENICOM DA SE NASILIE
PONAVLJA, TE DA POTRAZI POMOC.




PRIJAVLIIVANIJE NASILJA

Svoju sumnju ili saznanje o postojanju bilo kojeg oblika nasilja u obitelji,
zdravstveni djelatnici, djelatnici u odgojno-obrazovnim ustanovama, socijalni rad-
nici, socijalni pedagozi te psiholozi, duzni su prijaviti policiji.

U slucaju zaprimanja dojave o nasilju u obitelji, policija je duzna zurno in-
tervenirati, odnosno provjeriti dojavu, te na temelju uvida u zateceno stanje od-
mah poduzeti potrebne mjere sa ciljem zastite i pruzanja potrebne pomodi osobi
nad kojom se nasilje vrsi.

Nakon Zurne intervencije, policija je duzna pribaviti to¢ne i detaljne podat-
ke o nastaloj situaciji, te privesti pocinitelja nasilja ako je to potrebno. U policij-
skoj se postaji, nadalje, podnosi zahtjev za pokretanje prekrsajnog postupka
zbog nasilnickog ponasanja u obitelji ili kaznena prijava.

Ukoliko zrtva nasilja zatrazi zastitu u obliku odvajanja od nasilnika, u nadle-
znom centru za socijalnu skrb pokrecu se mjere potrebne da se ugrozenu osobu
smjesti u skloniste.

Djelatnici centra za socijalnu skrb su u slucaju dojave o nasilju u obitelji
duzni zurno obavijestiti policiju, bez obzira da li je to ve¢ ucinilo drugo tijelo. Ta-
koder su duzni o saznanju izraditi sluzbene biljeSke koje sadrzavaju sve potrebne
informacije o zrtvi, policijskim postupcima i obavijesnom razgovoru.

Zdravstveni djelatnici su u sluc¢aju sumnje da je ozljeda ili zdravstveno sta-
nje osobe posljedica nasilja duzni razgovarati sa tom osobom i do¢i do ¢im veceg
broja informacija vezanih za okolnosti zadobivanja povrede ili zdravstvenog sta-
nja. Duznost im je, takoder, podnijeti prijavu policiji i uredu HZZO-a.

Pravosudna tijela u slucaju nasilja u obitelji postupati Zurno, te osigurati
zastitu zrtvi nasilja prilikom davanja iskaza ili pojavljivanja na sudu.
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PLANIRANJE VLASTITE SIGURNOSTI

Planiranje sigurnosti se odnosi na procjenu opasnosti koje prijete od strane
nasilnog partnera, ukljucujuci i opasnost po zivot, te razmatranje posljedica osta-
janja u takvoj zajednici ili napustanja zajednice.

Planiranje sigurnosti je usmjereno i na neposrednu buduénost Zene, odnos-
no na korake koje Zzena moze poduzeti odmah po zavrSetku razgovora sa struc-
njakom kojem se obratila, ali i na njezine dugorocCne zivotne izbore koji se odnose
na odluku odlaska ili ostanka u vezi.

Ukoliko Zena odluci ostati u vezi s nasilnim partnerom, vazno je da razvije
osjetljivost na potencijalno ugrozavajuce situacije i znakove pojacavanja partne-
rove srdzbe te da naudi postupke samopomoci koje tada moze primijeniti. Neki od
tih postupaka su:

= zvanje policije,
= trazenje pomodi, te
= udaljavanje iz situacije koja bi mogla dovesti do nasilja.

Ukoliko se zena odludi na odlazak od partnera, vazno je da osvijesti da ta
odluka moze imati i pozitivne i negativne posljedice te da razmotri moguce poslje-
dice i nacine suocavanja s njima.
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ZASTITNE MJERE I MJERE OPREZA

Prema Zakonu o zastiti od nasilja u obitelji pocinitelju nasilja u obitelji moze
se izrec¢i nov€ana kazna i kazna zatvora, te zastitne mjere.

Prema Clanku 11. istog Zakona sud moze izreéi sljedece zastitne mjere:
= obavezni psihosocijalni tretman,
= zabranu priblizavanja Zrtvi nasilja,
= zabranu uhodenja ili uznemiravanja osobe izloZzene nasilju,
= udaljenje iz stana, kuce ili nekog drugog stambenog prostora,
= obavezno lijecenje od ovisnosti,
= mjeru oduzimanja predmeta.

Sud moze izreci zastitne mjere na zahtjev osobe izlozene nasilju u obitelji,
policije ili po sluzbenoj duznosti. Navedene zastitne mjere na prijedlog osobe izlo-
zene nasilju ili ovlastenog tuzitelja mogu se primijeniti i prije pokretanja prekrsaj-
nog postupka ali uz prethodnu suglasnost zrtve, pri ¢emu je sud u obvezi odluku
o primjeni zastitne mjere donijeti odmah a najkasnije u roku od 24 sata od pod-
nosenja prijedloga.

Prema Zakonu o kaznenom postupku (Clanak 90.) i PrekrSajnom zakonu
(¢lanak 130.) podinitelju nasilja u obitelji sud mozZe izreéi i mjere opreza. Mjera
opreza koja je najpogodnija za slucajeve nasilja u obitelji je zabrana priblizavanja
odredenoj osobi i zabrana uspostavljanja ili odrzavanja veze s odredenom oso-
bom.

Sukladno ¢lanku 130. stavku 6. Prekrsajnog zakona policijski sluzbenici mo-
gu na mjestu dogadaja pocinitelju nasilja u obitelji naredbom odrediti privremenu
mjeru opreza zabrane posjecivanja odredenog mjesta ili podrucja odnosno zabra-
ne priblizavanja odredenoj osobi i zabrane uspostavljanja ili odrZzavanja veze s
odredenom osobom. Navedena mjera moze se izreéi u trajanju do 8 dana.
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Savjetovanje i psihoterapiju zena zrtava nasilja u obitelji omogudilo je
Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi Republike Hrvatske

http://savjetovaliste.sos-telefon.hr

Dogovor termina dolaska u Savijetovaliste
i ostale informacije dostupne su radnim danom
na broju telefona 091 211 8885.



